Orémtréning a pozitiv viszonyulas fejlesztésére,
a kiégés megelozésére

Tiszta Jovéért Kdézhasznu Alapitvany, 1143 Budapest, Tabornok u. 11/b.
Fax: 06-1-460-9671, Tel: 460-9670, Mobil: 06-30-9249889

Felhivds akkreditalt tovabbképzésre

Orémtréning a szocidlis szféraban dolgozé szakemberek szamdra

A program engedélyszama: S-05-102/2012
Tovabbképzés pontértéke: 30 pont
A képzés megjelent: Tovabbképzési jegyzék 2013, NCsSzl

Az oromtréning modszerét dr. Vidovszky Gabor pszichidater fejlesztette ki 1992-ben.
Alapgondolata Seneca tanitdsan alapszik, nevezetesen, hogy a legkiilonfélébb dolgok nem jok
vagy rosszak, hanem egyszerre jok és rosszak, de az egyéntdl, vagyis viszonyulasatol fligg,
hogy milyennek latja a vilagot, és benne dnmagat, az ¢életét.

Az oromtréning gyakorlatai segitenek a munkaban és munkatarsakban meglatni az értéket,
meglatni €s élvezni azt, ami 6romteli. A modszer alkalmazasakor a kapcsolati kultara javitasa
révén a munkatarsakkal valo egyiittmiikodés javul. Az 6romtréning abban is segit, hogy ne
csak a munka ¢€s a teljesitmény legyen fokuszban az ember életében, hanem a szabadidd
oromteli eltdltése. A természetes oromforrasok tudatositasa révén, a természet, a zene, a
mozgas, a latvany, stb. mind a harmonikus életritmus kialakitdsa irdnyaba viszi az
¢letmodvaltozast. Mindez a hatds a stressz-oldas esetében jotékony, és az érzelmi
megterhelést is kompenzalja, ezzel segit a kiégést megeldzni.

Az oromtréning egy onfejlesztd, lelki immunitast erdsité személyiségfejlesztd tréning.

A fentiek miatt kiilonosen ajanlott a szocidlis szféraban dolgozok szamdra.

A személyiségfejlesztd tréning idépontjai:

A képzés 2013. marcius 20-an 16 érakor kezdddik.

Iddtartam: sszesen 26 tanora

A képzés 1étszdma: minimum 12 {6 (a képzés legalabb 12 06 jelentkezése esetén indul),
maximum létszam: 20 6.

A képzés helyszine: Tiszta Jovoért Kozhaszni Alapitvany, 1143 Bp., Tabornok u. 11/B.

Az 6romtréninget vezetik: Gondi Janos és dr. Riesz Maria
Részvételi dij: 32.000.- Ft
JELENTKEZESI HATARIDO: 2013. MARCIUS 8.
Az érdeklodés utan jelentkezési lapot kiildiink.
ERDEKLODES telefonon: 06-30-9249889 vagy 06-20-3989575
ERDEKIODES e-mailben: gondij@gmail.com vagy rieszm@gmail.com
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