
A munkanélküliek pszichés jellemzői 
(tematika) 

 
I. Ráhangolódás, bemelegítő szakasz 
 

Koncentáció gyakorlat: Elindulásod. Menj vissza! Éld át újból! Fejezd be a félbehagyott 
dolgot, tevékenységet. Gyere el újból és érkezz meg! 
 
A hangulat diagram bemutatása és értékelése? Most is ugyanilyen lenne a görbe lefutása? 
 

II.A munkanélküliekkel való foglalkozás problémái 
 

Problémák a munkanélküliekkel való foglalkozás során – leltár A/4-es lapon. Egyénenként a 
falra kitűzik, az egész csoport megnézi. 
Csoportalakítás csoport adottságai szerint: vezetők – beosztottak, szociális terület - más 
területen dolgozók, vagy lakóterületi megoszlás szerint. A problémák megbeszélése a 
kiscsoportokban. Konszenzussal rangsort a problémákból. Prezentáció csoportonként. 
 
A munkanélküliekkel való foglalkozás háttere 
 

1. A munkanélküliek csoportjai, eltérő foglalkozási módok módszerek gyűjtése, 
majd rövid prezentáció kiscsoportban. Hozzászólások csoportszinten. 

 
2. A munkanélküliekkel foglalkozók feladatai, szerepei. A szerepek 

kiscsoportban összegyűjtése, megvitatása csoport szinten. 
 

3. A munkanélküliség következményei a családban. (Párkapcsolat, gyermekek, 
perspektíva.) 

 
Az első benyomás jelentősége, a megjelenés fontossága a munkakeresés idején. 
Fényképek válogatása, rangsorkészítés saját maga által, majd körbeadva a mindenki által. Az 
eltérések megbeszélése. 
 
A munkanélküliekkel foglalkozó jól képzett szakember tulajdonságainak összegyűjtése. 
Szavazás, rangsorkészítés, értékelés A/3-as lapra készített kérdőíven önmaga, és társai által 
(0-4pont). Feedback gyakorlat. A visszajelzésre erőteljes hangsúly kerül. 
 

III. Zárás, értékelés, elköszönés. 
 
Tartalék feladatok: 
 
Akcióterv két hónapra. A páros interjúban megjelölt problémák megoldására. 
Perspektíva: mit ajánl a másiknak, hogy sikeres legyen? (Két dolog!) 
 
Erős oldalam, gyenge oldalam Előre elkészített A/3-as lap.  
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