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Előző munkahelyek 1.

• Időtartam (-tól -ig) 2014.02 –tól 2015.02-ig
• Munkáltató neve és

címe
Harmónia Idősek Falva – 2230 Gyömrő, Táncsics út 2/A

• Tevékenység típusa,
ágazat

Szociális szféra

• Foglalkozás, beosztás Szociális munkatárs
• Főbb tevékenységek és

feladatkörök
Előgondozás, program- és rendezvényszervezés, kapcsolattartás,
beszerzés, dokumentálás, pénzkezelés, s ennek könyvelése,
személyes iratok újíttatása, igénylése, kérelmek megírása



Előző munkahelyek 2.

• Időtartam (-tól -ig)
2015.06.01-től 2016.06.30-ig félállásban dolgoztam
idősellátásban, s mellette szakeladóként dolgoztam félévig egy
cipőboltban

• Munkáltató neve és
címe

Evangélikus Papnék Otthona – 2143 Kistarcsa, Szent László utca
2

• Tevékenység típusa,
ágazat

Szociális szféra

• Foglalkozás, beosztás Mentálhigiénés
• Főbb tevékenységek és

feladatkörök
Idősek mentális és lelki gondozása, felmérése, látogatás, idejük
hasznos lekötése, s ezek dokumentálása, konfliktuskezelés

Előző munkahelyek 3.

• Időtartam (-tól -ig) 2016.07.04-től 2018.04.26-ig
• Munkáltató neve és

címe
Bárka Család- és Gyermekjóléti Szolgálat- 1108 Budapest, Sibrik
Miklós utca 76-78.

• Tevékenység típusa,
ágazat

Szociális szféra

• Foglalkozás, beosztás Családsegítő
• Főbb tevékenységek és

feladatkörök
Családgondozás, családlátogatás, szociális ügyek intézésében
segítségnyújtás, cselekvési terv készítése, esetkonferencia
szervezése, hatósági eljárás megindítása, s ezek dokumentálása

Előző munkahelyek 4.

• Időtartam (-tól -ig) 2018.06.04-től 2020.05.30-ig
• Munkáltató neve és

címe
Kőbányai Szivárvány Nonprofit Kft.- 1108 Budapest, Sütöde u. 4.

• Tevékenység típusa,
ágazat

Szociális szféra

• Foglalkozás, beosztás Mentálhigiénés (csoportvezető)
• Főbb tevékenységek és

feladatkörök
Foglalkoztatásszervezés, foglalkoztatás, egyéni beszélgetés,
szociális ügyek intézésében segítségnyújtás, egyéni
szükségleteknél való segítségnyújtás, konfliktuskezelés,
gondozási terv készítése, adminisztráció

Előző munkahelyek 5.

• Időtartam (-tól -ig) 2020.06.02-től 2022.08.31-ig
• Munkáltató neve és

címe
Vecsés és Környéke Család- és Gyermekjóléti Szolgálat és
Központ (Maglódi telephely)



• Tevékenység típusa,
ágazat

Szociális szféra

• Foglalkozás, beosztás Szociális munkatárs
• Főbb tevékenységek és

feladatkörök
Segítő- és motivációs beszélgetés, ügyfélfogadás, szociális ügyek
intézésében való segítségnyújtás, családlátogatás, gondozási terv
készítése, adminisztráció

Oktatás és képzés 1.

• Időtartam (-tól –ig) 2009- 2013
• Oktatást/képzést nyújtó
szervezet neve és típusa

Pázmány Péter Katolikus Egyetem Vitéz János Kar (Tanítóképző
Főiskola),
Szociálpedagógia szak

• Érintett főbb
tárgyak/készségek

Pszichológia, Fejlődéslélektan Pedagógia, Szociológia,
Társadalomismeret, Jogi ismeretek, Szociálpolitika, Romológia,
Mentálhigiéné

• Elnyert képesítés
megnevezése

Szociálpedagógus

• Országos besorolás
szerinti szint

(értelemszerűen)

Felsőfokú végzettség

Oktatás és képzés 2.

• Időtartam (-tól –ig) 2025-
• Oktatást/képzést nyújtó
szervezet neve és típusa

ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar

• Érintett főbb
tárgyak/készségek

Pedagógia, Pszichológia, Gyógypedagógiai preambulum,
Fogyatékosságtudomány, Jogalkalmazás, Digitális eszközök
alkalmazása, Művészetalapú ismeretek, Szaktárgyak

• Elnyert képesítés
megnevezése

Gyógypedagógus (még folyamatban van, szakirányválasztás előtt
állok)

• Országos besorolás
szerinti szint

(értelemszerűen)

Felsőfokú végzettség



Egyéni készségek
és képességek
Magánélete ill.
munkahelyi pályafutása
során megszerzett, de
hivatalos oklevéllel vagy
diplomával nem
feltétlenül igazolt
készségek és
képességek.

Tanulmányaim során Dániában töltöttem 3 hetes terepgyakorlatomat egy 0.
előkészítő osztályban, ugyancsak 3 hetet töltöttem itthon egy ifjúságsegítő
irodában, majd megint 3 hetet egy idősek otthonában, illetve nagyobb -3
hónapos- szakmai terepgyakorlatomat részint egy gyermekotthonban,
részint pedig egy családsegítő mellett töltöttem. Ezenkívül 3 évig
önkéntesként szegénymisszióban vettem részt. A 2013-as nyaramat
Kanadában, egy gyermektáborban töltöttem, mint kisegítő személyzet, 3
hónapon keresztül. 2020-ban Szoftverfejlesztő- és tesztelői képzést
kezdtem el, azonban veszélyeztetett terhességem miatt a végső vizsgáig
nem jutottam el, illetve azóta beláttam, hogy a segítő szakma sokkal
inkább illik a személyiségemhez, mint a programozás. Legutóbbi
munkahelyemen szenvedélybetegek gondozásával foglalkoztam. Innen
mentem el szülni 2022 augusztusában, amikor meg is szűnt a határozott
idejű munkaszerződésem, mivel visszajött az addig GYES-en lévő
kolléganőm, akit helyettesítettem. 2024 márciusában megszületett
második gyermekünk, neki most keresünk bölcsődei ellátást. 2025-ben
felvételt nyertem az ELTE gyógypedagógiai képzésére, melyet nagy
örömmel és lelkesedéssel végzek, azonban még nem dőlt el, mely
szakirányo(ko)n folytatom majd a tanulmányaimat.

Anyanyelv Magyar

Egyéb nyelvismeret

Angol Német
• Olvasási készség Középszint Alapszint

• Íráskészség Középszint Alapszint
• Beszédkészség Középszint Alapszint

Szociális készségek
és képességek

Másokkal való együttélés
és közös munka

multikulturális
környezetben,

Képességeim: empátiás készség, jó kommunikációs készség,
józanság, szorgalom, álló- és teherbíró készségek,
megbízhatóság, előítélet-mentesség, optimista felfogás. Több
hónapon át vezettem és tartottam közösségi klubot, humanista,
emberszerető személyiséggel rendelkezem. Életvitelemet
meghatározza az erkölcsös, hiteles viselkedés, emellett rugalmas,



kommunikációt igénylő
beosztásban,

csapatmunkát feltételező
helyzetekben (például a

kultúra és a sport
területén), stb.

megértő, jóindulatú természetű vagyok. Őszinte, nyílt ember
vagyok, de törekszem a szolidaritásra is. Tapasztalataim szerint
az emberek kérés nélkül is megnyílnak nekem. Jó hallgatónak és
jó megfigyelőnek tartom magam. Törekszem a sportos, művelt,
lelkileg is egészséges, kiegyensúlyozott életmódra. Szeretek írni,
olvasni, sportolni, fotózni, ismerkedni más kultúrákkal és tájakkal.

Szervezési készségek
és képességek

Személyek, projektek és
költségtervek

koordinálása és
adminisztrálása;

munkahelyen, önkéntes
munkában (például a

kultúra és a sport
területén) vagy otthon,

stb.

Többször is voltam segítő, szervező, s aktív résztvevő túrákon,
klubokban, koncerteken, táborokban munkahelyi kereteken kívül
és belül egyaránt. Itthon egy romológiai projektben voltam
szervező, s résztvevő, Dániában pedig egy nemzetközi
csoportban vettem részt projektben, az autizmust szemléltetve.

Technikai készségek
és képességek

Számítógép, speciális
berendezések, gépek,

stb.

Érdeklődő természetemből fakadóan könnyen tanulok meg
gépeket kezelni, van jogosítványom, ismerem és tudom kezelni a
Microsoft Office Wordot, Excelt, Power Pointot. Nyári diákmunka
keretein belül végeztem dokumentumarchiválást és alkatrész-,
termékellenőrzést.

Művészi készségek
és képességek

Zene, írás,
képzőművészet, stb.

Autodidakta módon gitározni tanultam, emellett több, mint 10 évig
énekkari tag voltam. Szeretek írni. Versem, cikkem is jelent már
meg újságban, meseírói pályázaton viszonylag magas
pénzjutalomban részesültem. Korábban sokat rajzoltam, s amatőr
színjátszó csoportban is szívesen vettem részt. Barátnőimnek
–amikor időm engedte- kreatív, egyedi ajándékokat készítettem.

Egyéb készségek
és képességeket

A fentiekben nem említett
képességek.

Állóképességem, egészségem megőrzése érdekében -ha
tehetem- mozgok, (futok, túrázom, kerékpározom, korcsolyázom)
akár hosszabb távokon is. Korábban nyelvi és dokumentumfilm
klubokon vettem részt, ahol külföldiekkel ismerkedhettem,
tanulhattam más népek kultúrájáról.

Vezetői engedély(ek) B kategóriás vezetői engedéllyel rendelkezem

Kiegészítő információk


