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2026. marcius 17-én 10.00-16.00 6ra kozott, Budapest, XIII. kertilet, Jozsef Attila Miivel6dési
Kozpontban, majd a Szocialis Szakmai Szévetség (3SZ) honlapjan publikalva absztraktkotettel.

Jelen absztraktkotetlinkben mutatjuk be mindazon mesterszakos didkok és doktoranduszok
palyamunkajat, akik részt vettek a Szocidlis Munka Vildgnapja alkalmabol megrendezésre
keriilt poszterszekcidban. Mesterszakos kutatasaikat, diplomamunkéjukat, illetve doktori
kutatasaikat szocidlis munka, szocidlpolitika, szocialpedagodgia, valamint kozdsségi €s civil
tanulmanyok teriiletén készitik. A témak széles korét fedi le a Vilagnap, mint:

- tarsadalmi egyenldtlenségek és szegénység csokkentése, tarsadalmi jol-1ét 6sztonzése
- kutatas szerepe a szocialis és gyermekvédelmi teriileten

- tarsadalmi innovaciok 6sztonzése

- etika és érdekvédelem kérdései a hazai szocialis munkaban

- 1 utak keresése a hazai és nemzetk6zi szocialis munka praxisaban.



Gajdos Adrienn: A részvételi koltségvetés, mint kozosségfejleszto eszkoz, szocialpolitikai
perspektivaban

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Szociologia Doktori Iskola
Téarsadalom- és szocialpolitika doktori program

dekadrienn@student.elte.hu

Témavezetd: Dr. Arapovics Maria

Akutatas a civil tarsadalom megerdsodésének és az allampolgari részvétel intézményesitésének
jelentdségét vizsgalja a helyi szintli szocidlpolitikai beavatkozasok kontextusaban, kiilonos
tekintettel a részvételi koltségvetés eszkdzére. Kiinduldpontja, hogy a fenntarthat6 tarsadalmi
megoldasok nem kizarolag az dllami intézményrendszeren beliil sziiletnek, hanem azokban a
kozosségi terekben is, ahol az allampolgarok kollektiv cselekvése, egylittmiikddése ¢és
érdekérvényesitése kibontakozhat. A civil tarsadalom az dllam ¢és a gazdasag kozotti kozvetitd
térként hozzajarul a demokratikus tanuldshoz, az elszamoltathatdsdg erdsitéséhez és a
kozpolitikai dontések tarsadalmi beagyazottsagahoz.

A rendszervaltast kovetd kozép- és kelet-europai folyamatok ramutattak arra, hogy az
intézményi keretek formalis kiépitése onmagaban nem garantalja a demokratikus miikodést és
a tarsadalmi kohézio erésodését. A valodi részvétel hianya gyakran hozzéjarult ahhoz, hogy a
szocidlpolitikai beavatkozéasok, fejlesztési tervek kevésbé tudtak a helyi sziikségletekhez
igazodni. E tapasztalatok nyoman kiilondsen felértékelddtek azok a kozosségfejlesztési
megkozelitések, amelyek az aktiv allampolgari szerepvallalasra, a tarsadalmi szolidaritasra €s
az alulrdl szervez0dd kezdeményezésekre épitenek.

A globalis tarsadalmi és gazdasagi kihivasok —ndvekvo egyenldtlenségek, lakhatasi problémak,
teriileti leszakadas, a kozszolgaltatasokhoz valé egyenldtlen hozzaférés — tovabb erdsitették a
dontéshozatal demokratizalasanak igényét. Ebben a részvételi koltségvetés, mint innovativ
kozosségtejlesztd eszkoz, kiilonds jelentdséggel bir. A modszer eredetileg a brazil Porto Alegre
varosaban jelent meg az 1980-as évek végén, majd nemzetkdzi mintdva valt, €s ma mar szamos
europai €s hazai telepiilésen is alkalmazzak. Lényege, hogy a helyi kozosség tagjai kdzvetleniil
részt vehetnek a koltségvetési forrdsok egy részének -elosztasarol szold dontésekben,
javaslatokat fogalmazhatnak meg, majd szavazhatnak a megvalositandé projektekrdl, mindezt
a helyi onkormanyzattal egyiittmiikodésben.

A poszter reflektal ra, hogy a részvételi koltségvetés miként alkalmazhato kifejezetten szocialis
problémak kezelésére. A vizsgalt gyakorlatok alapjan a kozosségek altal priorizalt projektek
gyakran a hajléktalansag kezelésére, kozosségi terek kialakitasara, hatranyos helyzetl
csoportok tdmogatasara, helyi szocidlis szolgaltatdsok fejlesztésére, valamint inkluziv
programok megvaldsitasara iranyulnak. A szocialpolitikai perspektivabol értelmezett részvételi
koltségvetés tehat képes lehet a marginalizalt csoportok hangjanak erdsitésére, a forrasok
igazsadgosabb elosztasara és a beavatkozasok tarsadalmi legitimitasanak novelésére.
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A részvételi folyamat azonban nem csupan eréforras-allokdcidos mechanizmus, hanem
kozosségfejlesztési eszkoz is: fejleszti a deliberativ készségeket, erdsiti a tarsadalmi tokét, és
hozzajarul a kozbizalom noveléséhez. A poszter tovabba amellett is érvel, hogy a
kozosségfejlesztés modszertana kulcsszerepet jatszik abban, hogy a részvételi koltségvetés ne
pusztan formalis konzultacié maradjon, hanem valodi tdrsadalmi bevonodast eredményezzen —
ennek érdekében kitér arra is, hogy szamos Eurdpaban alkalmazott gyakorlat miért volt
képtelen elérni az igért eredményeket.

Osszességében a poszter ramutat arra, hogy a civil tarsadalom megerdsitése és az
intézményesitett allampolgari részvétel a kozosségfejlesztés eszkoztaraval — kiillondsen a
részvételi koltségvetés alkalmazasan keresztill — hozzdjarulhat a helyi szintli szocialis
problémak kollektiv, fenntarthat6 és kozosségileg beagyazott kezeléséhez.

Kulesszavak: allampolgari részvétel, részvételi koltségvetés, kozosségfejlesztés, tarsadalmi
innovacio



Kormanyos Klaudia: Hogyan lesz az empowerment valésag? A konverzios feltételek sze-
repe a képességszemlélet alapjan

Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola, Szociologia és Téarsadalompolitika
Doktori Program

Témavezetd: Héderné Dr. Berta Edina

kormanjos.klaudia@gmail.com

Absztrakt

Az empowerment a szocialis munka meghatarozé paradigmaja, célja az egyéni és kdzosségi
jollét erdsitése. A jollét ndvekedése nem tekinthetd az empowerment automatikus kdvetkezmé-
nyének, megvaldsulasa kiilonbozo feltételekhez kotott.

Az empowerment folyamata a szocidlis munkas—kliens—kdrnyezet hdrmasanak dinamikus és
aktiv egységében értelmezhetd. A szakirodalom jelentds része részletesen targyalja a segitd
kompetencidinak ¢és attitidjeinek szerepét, valamint a kliens motivacidjanak jelentdségét,
ugyanakkor a szakmai diskurzusokban hattérbe szorul a kornyezet — kiilondsen az intézményi
kontextus — mint az empowerment létrejottét €s hatékonysagat befolyasold strukturalis tényezo.

A tanulmany az empowerment €s a jolléti valtozas kozotti kapcesolat kevésbé feltart strukturalis
feltételezettségére iranyul. Strukturalis feltételek alatt azokat az intézményi és szervezeti kere-
teket értem, amelyek lehetdvé teszik az egyéni képességek gyakorlati érvényesiilését, kiilono-
sen a dontéshozatalba vald bevonas, az informacidhoz vald hozzaférés, a kommunikacio ¢s a
részvételi lehetdségek biztositasa révén.

Az elemzés elméleti keretét Amartya Sen képességszemlélete adja, amely a jollétet, az egyéni
tényleges cselekvési lehetdségekben, azaz a képességekben (capabilities), valamint azok meg-
valdsulasaban (functionings) ragadja meg, hangsulyozva a kettd kozotti konverzios feltételek
¢és a valodi konverzios tér szerepét.

E megkozelités alapjan a meger6sodott képességek csak akkor valhatnak tényleges miikodés-
modda, ha a szervezeti és intézményi konverzids tér biztositja azok atvalthatosagat. A struktu-
ralis feltételek hianya nem feltétleniil akadalyozza meg az empowerment kezdeti 1étrejottét,
azonban korlatozhatja annak stabilizalodéasat és jolléti hatasat. Ilyen esetben az empowerment
eredményességének megitélése torzulhat, mivel a konverzids lehetdségek hianya a korlatok
okait az egyén szintjén lattathatja, mikdzben azok valgjdban strukturalis természetiiek.

A képességszemlélet perspektivajabol az empowerment akkor véalhat tdrsadalmi valosagga, ha
az egyéni képességek mogott olyan intézményi konverzios tér all, amely biztositja azok meg-
valdsulasat.

Az empowerment valosagga valasanak feltételei Amartya Sen képességszemlélete tiikrében
nem pusztan szakmai kérdésként értelmezhetdk, hanem intézményi és strukturalis dimenzidval
is birnak, ami a szocialis munka eredményességének tagabb tarsadalompolitikai kontextusat is
érinti.

Kulcesszavak: empowerment, képességszemlélet, intézményi tényezok, jollét
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Mikula Zsolt —A szocialis munka hallgatok motivaciés struktiraja Magyarorszagon: a
Multidimenzionalis Munkamotivacios Skala (MWMS) elozetes validalasa

ELTE Szociologia Doktori Iskola, Tarsadalom-és szocidlpolitika program
mikula@student.elte.hu

Absztrakt

A szocialis munka képzésekben tapasztalhato hallgat6i lemorzsolodas, a palyaelhagyas magas
aranya, valamint a szakma alacsony tarsadalmi presztizse rairanyitja a figyelmet a palyavalasz-
tasi és tanuldsi motivaciok mélyebb megértésének sziikségességére. A jelen kutatas célja a szo-
cialis munka alapképzésben részt vevo hallgatok motivacids struktirdjanak feltarasa, valamint
pszichometriai validaldsa a Self-Determination Theory (SDT) elméleti keretében.

A vizsgalatban N = 939 {6 magyarorszagi szocialis munka alapképzésben részt vevd hallgato
vett részt tobb intézménybdl. Az adatok elemzésére ordindlis valtozokra alkalmazott robusztus
diagonalis sulyozott legkisebb négyzetes (DWLS) becsléssel végzett konfirmativ faktoranali-
zist alkalmaztunk. A hatfaktoros modell illeszkedése elfogadhaté—jo volt (CFI és TLI > 0,95;
RMSEA hatarérték kozeli illeszkedést jelez, SRMR elfogadhato), ami elozetes empirikus
bizonyitékot nyujt a skala faktorstrukturdjanak hazai mintan térténé alkalmazhatésagara.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a szocialis munka hallgatok koérében az autondm motivacios
formak — kiilonosen az identifikalt és az intrinzik szabalyozas — dominélnak, mig az amotivacio
alacsony szinten jelenik meg. Ugyanakkor az autonom motivacids dimenziok kozotti magas
latens korrelacio a konstrukciok elméleti kozelségére, valamint a motivacios kontinuum saja-
tossagaira hivja fel a figyelmet. A kontrollalt motivacios formak mérsékeltebb szerepe arra utal,
hogy a palyavalasztasban tovabbra is jelentds szerepet jatszanak az értékalapt és belso inditta-
tasu tényezok.

A kutatas eredményei hozzdjarulnak a szocialis munka hallgatok motivacios mintazatainak mé-
lyebb megértéséhez, és ramutatnak arra, hogy a képzési és szakmapolitikai beavatkozasok
soran kiemelt figyelmet kell forditani az autondm motivacio erdsitésére és fenntartasara. A ke-
resztmetszeti és onbeszamolo jelleg korlatozza az oksagi kovetkeztetések levonasat. Az
eredmények egy folyamatban 1év6 validacios vizsgélat elozetes megallapitasait tiikrozik.

Kulesszavak: szocialis munka, motivacid, Self-Determination Theory, MWMS, validacio
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Szekeres Alpar: Szerencsejaték-fiiggoség serdiilokorban — Egy rendszerszemléletii iskolai
prevencios program tapasztalatai

ELTE T4TK Szocialis munka MA

alparszek(@student.elte.hu

Absztrakt

A szerencsejaték-fliggdség a joléti allamokban nem csupan gazdasagi és tarsadalmi, hanem
jelentds egészségligyi és pszichoszocialis kihivast is jelent. Nemcsak az érintett egyén pénziigyi
¢s mentalis jollétét veszélyezteti, hanem kozvetlen kornyezetére — kiilondsen a csaladtagokra —
is negativ hatéast gyakorol, igy a csalddi rendszerben megjelend fesziiltségek, bizalomvesztés és
érzelmi megterhelés hosszi tavon a serdiilok pszichoszocidlis fejlodését is befolyasoljak.

A 2024-es European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) adatai
alapjan Eurdpa joléti allamaiban a szerencsejatékban valo érintettség tovabbra is jelentds,
kiilonosen a fiak korében, és az online platformok térnyerése a hagyomanyos fizikai
helyszinekkel szemben ndveli a veszélyt. Magyarorszagra vonatkozdan nincsenek friss
orszagos adatok, ugyanakkor a szakmai tapasztalatok és az iskolai szocidlis segitd munka
alapjan a probléma jelenléte novekvo.

Jelen tanulmany egy szakiskoldban megvalositott, kilenc alkalombol 4&ll6 prevencios
beavatkozast mutat be. A program rendszerszemléleti megkdzelitésben vizsgalta a
szerencsejaték-fiiggdség jelenséget, kiilonds tekintettel a serdiilok kdzvetlen kornyezetére. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a didkok nemcsak kiprobaloi, hanem rendszeres hasznaloi is a
szerencsejaték kiilonbozo formainak, elsdsorban az online térben. A vizsgalat ramutatott arra,
hogy a csalddban vagy kozeli kornyezetben jelen 1évé szerencsejaték-fiiggdség jelentds
pszichoszocialis terhet r6 a serdiilOkre.

A prevencios program atfog6 célja a serdiilok attitidjének tudatos és pozitiv irdnyd formalasa
volt a szerencsejatékkal és a fliggdséggel kapcsolatban. Kiemelt hangstlyt kapott a felelds
dontéshozatal tdimogatasa, valamint a kockazatok redlis felismerésének eldsegitése.

Specifikus célként jelent meg a segitségkérés fontossagénak tudatositasa és gyakorlati
készségeinek fejlesztése, annak érdekében, hogy a fiatalok sziikség esetén merjenek és tudjanak
tamogatast kérni. Tovabbi cél volt a szerencsejaték kiprobalasanak lehet0ség szerinti
késleltetése a felndttkorra, a kockazati tényezok felismerésének erdsitése, valamint a problémas
viselkedés korai azonositasanak eldsegitése.

A Dbeavatkozds tapasztalatai megerdsitik, hogy a serdiilék korében megvalositott,
készségfejlesztésre és rendszerszemléletre épiild prevencios programok meghatarozo szerepet
toltenek be a szerencsejaték-fliggdség megeldzésében. Ez kiilondsen aktualis az online tér egyre
erételjesebb térnyerése mellett, amely 0jabb kockéazatokat és konnyebb hozzaférést teremt a
fiatalok szamara. A tanulmany kiemeli a szocialis munkasok és pedagdgusok felel0sségét és
kulcsszerepét a probléma korai felismerésében, valamint a megfeleld intervencidok
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alkalmazasaban. Emellett hangstilyozza a masodlagos prevencio jelentdségét, amely a serdiilok
¢letkori sajatossagaira épitve segiti a kockazati tényez6k idébeni azonositasat €s a problémas
viselkedés kialakulasanak megeldzését. Osszességében elmondhatd, hogy a szerencsejaték-
fiiggdség egyre novekvd tarsadalmi kihivas, amely siirgds figyelmet és célzott megel6zd
intézkedéseket igényel, kiilonos tekintettel a fiatalokra, csalddokra és a szélesebb tarsadalmi
kozegre.

Kulcsszavak: szerencsejaték-fliggdség, serdiilok, pszichoszocidlis hatasok, prevencid, online
szerencsejaték, csaladi kornyezet, tarsadalmi probléma



