
 

Önéletrajz 
 
 

 

Személyi adatok 

Név: Klacsán Szilvia 

Születési hely, idő: Budapest, 1978. 06. 23.     

Lakcím: 2143 Kistarcsa, Sport u. 4.       

Tartózkodási hely: 2141 Csömör , Kossuth Lajos u. 99.                   

Telefonszám: 06 30 302-0549 

 E-mail cím: klacsanszilvi@gmail.com  
 

 

 

Szakmai tapasztalat 

 
2025. júl.-szept.                  Sztehlo Gábor Evangélikus Szeretetszolgálat  

                                            Gyakorló ápoló, gondozó  

 
2023. aug.-2025. jún.          Észak budai Szent János Centrum kórház 

                                             Gyakorló ápoló 

                                             Idegsebészeti osztály  

             I. Belgyógyászat Gasztroenterológiai osztály 
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2021. febr.-2023. júl.          Országos Mozgásszervi Intézet (OORI) 

​ ​ ​ ​     Gyakorló ápoló​ ​  

​ ​ ​ ​     Vegyesprofilú Mozgásszervi Rehabilitációs Osztály ​  
 

2019. nov. 05.-2020. okt.28.  Nyírő Gyula Országos Pszichiátriai és Addiktológiai 

                                               Intézet 

                                               Segédápoló  

       Krónikus Belgyógyászati Osztály 
 

 
2018. nov. 30.-2019. febr.   Kőbányai Szivárvány Nonprofit Kft. 

                                              (Idősek Otthona) 

​ ​ ​ ​       Ápolási asszisztens 

​  

2017. márc.-2017. dec.        Háztartási alkalmazott  
                                             Egy demens, idős néni felügyelete, kiszolgálása. 
 

2016. okt.                            Szakmai Gyakorlat  
                                            Budapest Főváros XVI. kerületi Területi Szociális   
                                            Szolgálat. A gyakorlat során betekintést nyerhettem a házi 
                                            segítségnyújtásba, az idősek klubjában, valamint az Éno- 
                                            -ban folyó munkákba. 
 

2015.jún.-2016.szept.         Háztartási alkalmazott 
                                            Egy idős néni, gondozása, ápolása, és háztartási 
                                            teendők. 
 

2009.-2013.                         Nagymamám ápolása, gondozása 
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2011. feb.-2011. nov.          A kórházban fekvő betegekkel való lelki gondozói  
                                            beszélgetés (gyakornok) 
                                            Pest Megyei Flór Ferenc Kórház, Kistarcsa Általános 
                                            Belgyógyászati Osztály 

 
 

2010. febr.-2010. aug.         Az otthon lakóival való foglalkoztatásban és a 
                                            mentálhigiénés munkatárs munkájában való  
                                            részvétel (gyakornok) 
                                            Domony Pszichiátriai Betegek Otthona  
 
 
 
 
1998-2001-ig   ​ ​  Vagyonőr  
                                          1998-tól 2001-ig vagyonőrként dolgoztam, különböző 
                                          Budapesti cégeknél. Bevásárlóközpontban monitorszoba. 
                                           Raktárban, kimenő áruk ellenőrzése, Portaszolgálat. 
 
            
1997. ápr.-1997. okt.​  Segédápoló 
                                          Pest Megyei Flór Ferenc Kórház Kistarcsa. 
                                          A sebészeti osztályon fekvő betegek, ápolása. 
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Tanulmányok 
 
2022. szept.-2023. okt.  Általános ápoló képzés      

Semmelweis Egyetem Raoul Wallenberg Többcélú  
Szakképző Intézménye​ (gyakorlati vizsgám nincs meg) 

 
 
 
2020. febr.- 2022. máj.  Gyakorló ápoló OKJ-S képzés 
                                       Kanizsay Dorottya Katolikus Gimnázium, Egészségügyi 
                                       Szakközépiskola és Szakgimnázium 
 
 
2017. szept.- 2018. jún. Rehabilitációs nevelő, segítő emelt szintű OKJ-s képzés 
                                  Schola Europa Akadémia Szakközépiskola, 
                                       Szakgimnázium és Alapfokú Művészeti Iskola, Budapest 
 
 
2015. szept.- 2017. jún. Szociális asszisztens emelt szintű OKJ-s képzés                                    
                                       Schola Europa Akadémia Szakközépiskola, 
                                       Szakgimnázium és Alapfokú Művészeti Iskola, Budapest 
 
 
2008. szept.-2013. jún. Teológus/Szociális Lelki gondozó képzési szakirány 
                                       Baptista Teológiai Akadémia, Budapest 
 
 
2004. szept.- 2008. jún.       Érettségi 
                                             Flór Ferenc Egészségügyi Szakközépiskola és  
                                             Gimnázium, Kistarcsa     
 
 
1998. ápr.- 1998. máj.          Személy és vagyonőr tanfolyam 
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Személyes készségek      

 

Anyanyelve                         magyar  
 

                   

Kommunikációs               Jó beszéd és kommunikációs készségek, melyet az 
készségek                           otthon lakóival, a betegekkel való foglalkozás, illetve 
                                            a lelki gondozói beszélgetések során szereztem/ 
                                            fejlesztettem.   
 

Munkával kapcsolatos       Empátia, együttérzés,  
készségek                           segítőkészség, türelem, jó kapcsolatteremtő képesség, 
                                            precizitás, megbízhatóság, pontosság, együttműködő- 
                                            készség, ápolás-gondozás, illetve az idős emberekkel 
                                            való foglalkozás területén szerzett tapasztalat.                                     
 

  
Számítógép-felhasználói    Word alapok 
készségek                            Power Point 
                                             Internethasználat        
 
 
 
 
Egyéb megjegyzés:  
 
Kizárólag nappali ellátásban keresek munkát!  
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